EMERGIEAUSGLEICH

€ 55 (gef. zzgl. Unterkunft)
inkl. kleinem Ayurvedischen
Abendessen

max. 8 Teilnehmer

Bitte um Anmeldung bis 25, Juni
bei Carmen Lindauer-Sparber
im Almtal Chalet oder:

Melanie Sara Lal
Ayurveda Praktikerin i.A.
Hatha & Nada Yoga

Blissence Ayurveda
Ayurveda-Praxis
fir Massage & Erndhrung

www. blissence-ayurveda.at
office@blissence-ayurveda.at

AYURVEDA-WORKSHOP
"DTE > ELEMENTE TN MIR - WER BIN TCH

DIENSTAG, 3. JULL 201
18 815 21 UHR

"Ayur" heif3t im Sanskrit Leben und "Veda" bezeichnet
die Wissenschaften.

Erde, Wasser, Feuer, Luft und Raum - diese 5 Elemente
formen unsere Natur und die Natur in uns.

"Lerne dich selbst kennen und leite die richtigen
Handlungen davon ab!"

In diesem Workshops erkunden wir die wichtigsten
Grundlage der Ayurveda, uns selbst!

In Form von Vortrag & Austausch finden wir Anregungen
fur eine balancierende, energetisierende Ernahrung und
eine ausgeglichene, zufriedenstellende Lebensweise
gemdfs unserer eigenen Natur.

Wir kochen gemeinsam ein kleines einfaches
ayurvedisches Gericht und lassen den Abend mit Blick auf
den Traunstein ausklingen!

Ort:
Almtal-Chalet
Backerberg 20 4644
Scharnstein



